Lararhandledning till
Molly & Sixten borjar skolan

Denna handledning utgar ifran fragor och samtal jag haft med mina egna barn kring boken “Molly &
Sixten borjar skolan”. Valj ut det du tycker passar for just din grupp, familj eller klass. Lagg till, dra
ifrdn, experimentera. Ovningar och fragor &r sprdngbrador in i samtal och situationer som jag hoppas
kan gagna er grupp. Jag hoppas berattelse och material blir till gladje och vacker tankar hos er!

Borja med att titta pa boken. Hur ser utsidan ut? Har ni tagit klassfoto? Fantisera fritt om klassen och
barnen. Titta pa forsta bilden i boken dar alla namn star. Vad férvéntar ni er av beréttelsen? Vem har
skrivit och ritat den? Jo, en mamma som skrivit till sina egna barn nar de borjade skolan.

Materialet fokuserar pa diskussion kring varfor olika situationer kan uppsta i en grupp med barn och
vuxna. Hur kande X? Varfor reagerade X sa? Vad trodde X att X menade? Ta garna tid pa att forsoka
satta sig in i de olika personernas situation men utga ifran hur mycket din grupp orkar och har lust
med! Igenkdnning och att satta ord pa kdnslor och finna férstaelse for de inblandade &r centralt.

Handledningen bestar av en sida per kapitel, indelat i olika omraden.

1. Ldsférstdelse. En del fragar ror det som uttryckligen star i texten, andra bakomliggande
funderingar eller klurigare resonemang som man kan diskutera. Valj sjalv de fragor som du
tycker passar, eller hitta pa helt egna. Kanske stéller barnen egna fragor som ar battre!

2. Vilka kéinslor finns i kapitlet? Boken kretsar mycket kring Mollys upplevelser och funderingar.
Ta vara mojligheten att satta ord pa kdnslorna som beskrivs och kanske kan barnen fa
beskriva och dela sina egna uppfattningar om hur en kansla dr. Kdnner nagon igen sig i det
som hander i kapitlet? Forhoppningsvis kdnns det helt okej!

3. Har du hért ordet férut? Ord som kanske ar svara, nya eller kluriga. Férklara dem for barnen.
Svara garna pa fragor om ord under tiden ni laser boken ocksa.

4. Diskussion. Forsok att skapa ett klimat for 6ppet samtal dar alla far komma till tals och dar
alla kanner sig trygga. Kanske sitter ni i en ring pa golvet eller i en myshorna? Eller sa racker
barnen upp hdnderna i sina bankar. Det viktigaste ar att fa i gang tankarna, diskussionen,
associationen och reflektionen. Fragorna kan forhoppningsvis starta funderingar som leder
till samtal om manniskors ratt att vara som den ar, hur vi behandlar oss sjdlva och andra och
hur viktigt det ar att forsoka forsta och acceptera varandra. Ju mer diskussionerna far barnen
att kdnna sig lyssnade pa och respekterade, desto mer hoppas jag att tryggheten i gruppen
fordjupas och befasts. Vaga dela med dig av egna kanslor och upplevelser som barn (eller nu,
var du nervos nér skolan borjade?) och tala om stora fragor med sma ord.

Fakta, praktiskt och skapande-pappret innehaller olika 6vningar for barnen. Det finns dven
farglaggningspapper och pysseluppdrag. Har kan du vélja sjalv och méjligtvis dela upp gruppen
eller gora delar av nagot vid ett annat tillfalle. En del barn kanske fastnar i en av uppgifterna och
mar bra av att fordjupa sig i den. Om ni har resurser och mojlighet hoppas jag att det kan vara
maijligt att arbeta med differentierad undervisning utifran dessa 6vningar. Lararhandledningen ar
tankt att fungera for barn som dnnu inte kan skriva eller l3sa sjalva. Ar dina barn stérre kan du
med fordel Iata dem skriva egna sma texter eller lasa delar av boken sjélva. Kanske skriver de
brev till Sixten eller Molly fér att ge dem tips eller hjadlpa dem?

Denna lararhandledning grundar sig i Lgr 22 och fordjupar sig i delarna kring varderingar sasom
férmdga att leva sig in i och férsta andra mdnniskors situation.



Ur laroplanen Lgr 22

Utbildningen ska féormedla och férankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. Var och en som
verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var
gemensamma miljo.

Skolan ska framja forstaelse fér andra manniskor och férmaga till inlevelse. Utbildningen ska
praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter. Ingen ska i skolan utsattas for
diskriminering som har samband med kon, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller
funktionsnedsattning eller for annan krankande behandling. Alla sddana tendenser ska aktivt
motverkas.

Skolans mal ar att varje elev

e kan gora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kunskaper om
manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

e respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och personliga
integritet,

e tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krdnkande
behandling samt medverkar till att hjdlpa andra manniskor, kan leva sig in i och forsta
andra méanniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksad med deras bésta for
o6gonen

Om forskoleklass:

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla goda kamratrelationer samt kdnna
tillhorighet och trygghet i elevgruppen. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla och prova
sin identitet och sina uppfattningar i méte och samspel med andra. Undervisningen ska ta tillvara
olikheter och mangfald och pa sa satt ge eleverna mojlighet att fordjupa sin forstaelse for olika
satt att tdnka och vara.

Forskoleklassens centrala innehall som méts i ldrarhandledningen:
Sprak och kommunikation

e Samtala, lyssna, stélla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument om olika
omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och vardagliga
héndelser.

e Samtala om innehall och budskap i olika typer av texter.

e Berattande texter, sakprosatexter och texter som kombinerar ord, bild och ljud.

e Bokstaver och andra symboler for att formedla budskap.

e Ord och begrepp som uttrycker behov, kénslor, kunskaper och asikter. Hur ord och
yttranden kan uppfattas av och paverka en sjalv och andra

Hor garna av er med tips pa évningar som vuxit fram ur boken eller materialet, fragor, tankar eller
funderingar fran barn och vuxna.

Jag hoppas att boken och arbetsmaterialet kommer att ge er fina stunder tillsammans!

Varma halsningar: Helena Berggren, mamma & rytmikpedagog



